
In prossimità della 34a Giornata Mondiale del Ma-
lato, domenica 15 febbraio alle 15.30 in chiesa 
Rosario e, a seguire, Santa Messa con gli anziani 
e i malati della parrocchia. A chi ne fa richiesta 
verrà amministrato il sacramento dell’unzione 
degli infermi. Si pregano vivamente familiari e 
domestici di favorire la presenza dei loro assistiti e 
di segnalare in segreteria (telefonando allo 
02.4870.1531) il nominativo di chi volesse ricevere 
il sacramento dell’unzione. 

Domenica 22 febbraio inizia il Tempo di Qua-
resima, cammino che prepara alla celebrazio-
ne della Pasqua, origine della fede cristiana. 

Al termine di tutte le messe (vigiliare di sabato 21 inclusa) il Rito 
penitenziale di imposizione delle ceneri, segno dell’avvio del cam-
mino quaresimale, e consegna del “salvadanaio” per raccogliere i 
frutti delle rinunce personali da destinare alle opere di carità. 
Domenica 15 febbraio verrà distribuito, come già in Avvento, il 
pieghevole con tutto il programma della Quaresima 2026. 

GIORNATA DEL MALATO 

SABATO 21 FEBBRAIO 
“NO FROST” 

 

Nel cuore delle Olimpiadi invernali di Milano-Cortina, il tema di 
quest'anno sono gli sport invernali e tutto il mondo legato a ne-
ve e ghiaccio. Sbizzarritevi con i costumi a tema più fantasiosi! 
 

14.30 Ritrovo sul sagrato della chiesa (piazzale Perrucchetti) 
 con balli e animazione 
15.00  Partenza della sfilata con carro allegorico 
15.45  Arrivo in oratorio (ingresso da via Gulli 62) 
 Chiacchiere offerte a tutti  
 Apertura bar e stand con frittelle e pop corn 
 Grande gioco e laboratori creativi 
 Premiazione delle maschere più belle e divertenti  
18.30  Termine previsto 
 
E alla sera per giovani e adulti il Circolo  
Stella propone la “Cena con delitto”. 
Gira il foglio per tutti i dettagli... 

Nell’intervista rilasciata a La Gazzetta dello Sport per il nostro 
Arcivescovo Mario Delpini, la Milano olimpica è «ordinata, 
efficiente, frenetica, curiosa. E interessata», ma anche 
«piuttosto maldestra nella vita quotidiana, affascinata dalle 
vetrine e dalle apparenze e smemorata a proposito delle sue 
radici, delle sue inquietudini e delle sue preghiere».  Una città 
di cui l’Arcivescovo apprezza «la gente e l’immenso bene», 
mentre giudica negativamente «il malumore, la rassegnazione 
all’impotenza di fronte alle difficoltà più rilevanti, le disugua-
glianze, il benessere non condiviso». Ma, in definitiva, una cit-
tà che ha ancora “il cuore in mano” per la «straordinaria gene-
rosità di medici, scuole, università, forze dell’ordine…» e per la 
«grandissima opera di bene nel volontariato». 

Al di là degli aspetti agonistici, per Milano i Giochi sono una oc-
casione di «incontro e confronto di eccellenze, rispetto e ami-
cizia», grazie alla capacità dello sport «di coinvolgere e di su-
perare gli abissi che separano i popoli». E in questo senso la 
Chiesa ambrosiana apre le sue porte a tutti, «senza distingue-
re cristiani e non cristiani, italiani di antica appartenenza o 
gente che viene da ogni parte del mondo». Una Chiesa, però, 
da cui i giovani paiono allontanarsi: «Sembra che molti giovani 
preferiscano pensare che “la vita è mia e ne faccio quello che 
voglio io: perché dovrebbe esserci un Dio che mi chiama?”… 

Sembra che molti giovani preferiscano essere disperati, piut-
tosto che affidarsi alla promessa di vita eterna. D’altra parte si 
deve anche dire che spesso la Chiesa manca di un linguaggio 
per parlare ai giovani e aiutarli a vedere che c’è una possibilità 
di uscire dallo smarrimento». 

L’Arcivescovo rivolge un messaggio agli atleti in gara a Milano 
Cortina: «I Giochi e le gare che affronterete non sono soltanto 
espressioni fisiche, ma imprese di uomini e di donne, fatte di 
intelligenza, volontà, affetti, storie sia per atleti dal fisico per-
fetto sia per i paralimpici. Mi auguro che possiate diventare 
uomini e donne migliori per l’eccellenza, il rispetto e l’amicizia. 
Prendetevi cura di voi stessi, del vostro corpo come 
dell’anima. Lo sport finisce, la vita continua». 

E conclude: Milano e Cortina vinceranno «se verranno esaltati i 
veri valori olimpici. Se più dei risultati sarà un confronto che 
metterà in luce la qualità delle persone. Se riusciranno a co-
municare al mondo la straordinaria bellezza dei nostri territori 
e della nostra cultura». 

CARNEVALE AMBROSIANO 2026 

  notiziario - Editoriale: Olimpiadi 
- Giornata del Malato 
- Carnevale ambrosiano 
- inizio di Quaresima 
- cena con delitto 
- uscita sulla neve 
- incontro su referendum 
- calendario liturgico e setti-
manale 

   in questo numero: 

 domenica 8 febbraio 2026 - Anno 1  n. 2/2 

ALL’INIZIO DI QUARESIMA 



INFORMAZIONI UTILI 

 PARROCCHIA Ss. Mm. Nabore e Felice 
Via Tommaso Gulli, 62 20147 Milano 

naborefelice.parrocchia@gmail.com 
 

 SACERDOTI della PARROCCHIA 
Don Maurizio Toia, parroco  

naborefelice.parroco@gmail.com 
Don Davide Brambilla, vicario parrocchiale 

 davidebrambilla89@gmail.com 
 

 COMUNITÀ SUORE FRANCESCANE 
Suor Caroline (superiora), suor Carine,  
suor Janet, suor Jeanne, suor Marie 
 

 ARCHIVIO-SEGRETERIA PARROCCHIALE                                        
dal lunedì al venerdì: 9.30-12; 15.30-18.30 
sabato: 9.30-12; 15.30-18 tel. 02.4870.1531 

naborefelice.archiviosegreteria@gmail.com 
 

  ORATORIO 
da lunedì a venerdì: 16-18.15; sabato: 16-18.30 
domenica: 10.45-12.30 e 15.30-18.30 
 

  ASSOCIAZIONE SPORTIVA NABOR 
segreteria (su via Millelire): lunedì 18.30-19.30 
info@gsnabor.it; Instagram: @gsnabor 
 

  CENTRO DI ASCOLTO CARITAS 
martedì 17.30-19.30; cdanabofeli@yahoo.it 
 

  PATRONATO ACLI 
lunedì e giovedì 18-19.30 
 

  CONFERENZA SAN VINCENZO 
distribuzione viveri: mercoledì e venerdì 17- 19 
 

  INIZIAZIONE CRISTIANA (CATECHISMO) 
2a elementare: giovedì 16.50-18.00 
3a elementare: mercoledì 16.50-18.00 
4a elementare: lunedì 16.50-18.00 
5a elementare: martedì 16.50-18.00 
 

  GRUPPI DI PASTORALE GIOVANILE 
GEC 1a-2a media: mercoledì 18.30-19.30 
GEC 3a media: mercoledì 19.00-20.00 
ADO (1-2-3 superiore): giovedì dalle 18.30-19.30 
Giovani (18-30 anni): una domenica al mese 
 

  “CORO FELICE” per bambini e ragazzi 
prove in cripta: giovedì 18.15-19.00 

Sul sito: Il Notiziario online, il calendario e i 
principali appuntamenti parrocchiali.  

Seguici anche  
su Facebook e su Instagram 

www.parrocchiasantinaboreefelice.it 

LUNEDI 9  Memoria facoltativa di S. Giuseppina Bakhita 
 

MARTEDI 10  Memoria di S. Scolastica 
ore 10.15 fraternità decanale del clero (in S. Maria del Rosario) 
 

MERCOLEDI 11 Memoria della B.V.M. di Lourdes - 34a Giornata Mondiale del Malato 
 

GIOVEDI 12  feria 
ore 21.00 adorazione eucaristica “Rinnovamento nello Spirito” (in cripta) 
 

VENERDI 13  feria 
   

SABATO 14  Memoria dei Ss. Cirillo e Metodio, patroni d’Europa 
ore 17  incontro Gruppo Famiglie Junior 
ore 19  incontro Gruppo Famiglie Senior 
 

DOMENICA 15 Ultima dopo l’Epifania detta «del perdono» 
ore 11.30 assemblea dei soci del Circolo Culturale Stella (in bar) 
ore 15.30 Rosario e S. Messa del malato con unzione degli infermi 
ore 20.30 incontro Gruppo Giovani 
 

LUNEDI 16  feria 
ore 21  incontro responsabili di reparto della Festa Parrocchiale 
 

MARTEDI 17  feria 
 

MERCOLEDI 18 Memoria facoltativa di S. Patrizio 
 

GIOVEDI 19  feria 
ore 21.00 adorazione eucaristica “Rinnovamento nello Spirito” 
  e Ordine Francescano Secolare “Sant’Elisabetta” (in cripta) 
 

VENERDI 20  feria 
   

SABATO 21  Memoria facoltativa di S. Pier Damiani, dottore della Chiesa 
ore 14.30 festa di Carnevale Ambrosiano  
ore 18  S. Messa vigiliare con rito di imposizione delle ceneri 
ore 20  “Cena con delitto” organizzata dal Circolo Stella 
 

DOMENICA 22 I di Quaresima  
  A tutte le Messe: rito di imposizione delle ceneri 

Il Circolo Culturale Stella in collaborazione con la compagnia teatrale “I 
Gulliwood” propone per la serata di Carnevale, sabato 21 febbraio alle 
20.00 in oratorio presso il tendone riscaldato, una “Cena con delitto”, un 
gioco giallo che avviene durante una vera e propria cena, cui si deve 
partecipare vestiti a tema. 
La festa di compleanno di William Novelli, definita da tutti l'evento dell'anno, si è trasfor-
mata in un agghiacciante fatto di cronaca nera. Sarai tu a scoprire cosa sia accaduto quella 
sera?  
Iscrizioni aperte dai 18 anni in su fino a esaurimento posti inquadrando il QrCode (sopra).  

È organizzata per sabato 7 marzo una giornata da vivere insie-
me a Pila (AO) tra scii, bob e snowboard. Una proposta per 
tutte le famiglie e gli appassionati degli sport invernali. 
Ritrovo alle 6.00 sul sagrato della chiesa e rientro alle 17.00 ca. 
Iscrizioni con versamento della quota (più possibilità rispetto a 

viaggio, giornaliero ed età) in archivio parrocchiale fino a esaurimento posti. 
 

In prossimità del Referendum costituzionale sulla giustizia 
del 22-23 marzo, il Circolo Culturale Stella propone per mar-
tedì 10 marzo alle 21 in oratorio un incontro di natura infor-
mativa per comprendere lo stato della questione e le conse-
guenze di una eventuale approvazione della riforma. Non un 
agone politico ma un'occasione di approfondimento e confronto.  
Ci aiuterà ad entrare nella natura del quesito referendario Roberto Ferretti, avvocato dal 
1992 e abilitato al patrocinio avanti alle magistrature superiori dal 2006. 

   APPUNTAMENTI della SETTIMANA 

USCITA SULLA NEVE 

INCONTRO SUL REFERENDUM 

CENA CON DELITTO a CARNEVALE 

 ORARIO delle Ss. MESSE  
Messa vigiliare: sabato ore 18                  
Messe domenicali:  ore 8.30 - 10 - 11.30 - 18 
Feriali: ore 7.30 - 18 
 

 S. ROSARIO: tutti i giorni alle 17.30 
 

 CONFESSIONI:  
con l’inizio della Quaresima verranno  
garantite più fasce orarie di disponibilità 
lungo la settimana 


